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Meilta kysytdan, mihin mitékin yrttid voi kdyttaa, mutta minun mlelestanl jokaisen oma maku

ratkaisee, sanoo Liisa Lindroth.

Kesa ja tori

anneli.perkio@y-lehti.fi

- Turun tori on kesilli ohittama-
ton paikka tehdi ruokaostoksia,
ja Deliverden myyntikoju yksi
sen ehdottomista vetonauloista.

- Meidin salaattimme ja yrt-
timme ovatkin todellista lihi-
ruokaa, sﬂli ne tulevat vain kah-

riasta, muistuttaa yrittdj Lnsa

_ Lindroth.

Deliverden salaatit ja yrtit
ovat tunnettuja valtavasta koos-
taan. Isot salaatit myos saily-
vit pitkddn, silli ne saavat kas-
vaa kaikessa rauhassa. Salaattia
nostetaan sen mukaan kuin me-
nekkid on torilla ja muutamassa
muussa Deliverden myyntipis-
teessd or. Varastoon tavaraa ei
nosteta.

- Sesonkituotteita nimi tie-

~ tystl suurelta osin ovat, mutta

ehki Suomessakin ollaan nyt pa-
laamassa sesonkiajattehmun. Th-
miset ovat valtavan kiinnostu-
neita ruoasta. ja hyvinvoinnista,
Lindroth sanoo.

« Lindrothin puutarhassa kas-
vatetaan kymmenittiin erilai-

sia yrttejd, salaatteja tai muita
vihanneksia. Erikoisuutena ovat
mun muassa latva-artisokat.

Yrteilld makua kes:iin

Deliverden nettisivuilta 16yvid
tunnettujen kokkien reseptejd,
joissa sen .tuotteita hyodynne-
ta4n, mutta Liisa Lindroth tekee
usein.myds omia kokeiluja.

- Thmiset kysyvit meiltd, mi-
hin mitdkin yrttid voi kayttaa
mutta minun mielestini jokaisen
oma maku ratkaisee. Esimerkik-
si salaatissa voi rohkeasti kokeilla
erilaisia yretefd.

- Muun muassa minttu nos-
tatraa makuja vihredssd salaa-
tissa, ja lehtipersilja tuo erilais-
ta makua kuin tavallinen per-
silja. Kevitsipuli kuulu kesisa-
laattiin, mutta kannattaa kokeil-
la myds vaikkapa raastettua hu-
najanaurista, vinkkaa Lindroth.

Hienostuneen makuisen sal-
vian kiytt6d Lindroth suosittelee
opettelemaan esimerkiksi pydrit-
telemilli uusia perunoita salvia-
voissa.

Uudenlaisia  makuyhdistel-
mii kannattaa kokeilla. Kesdisin
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Kalan térkein mauste on tuoreus. Sen liséksi tarvitaan vain suolaa, kuuluu Teppo Merisaa-

ren ohje.

Huvat yhteen

Liisa Lindroth itse tekee kala-
keitosta versiota, jossa kiytetiin
kookosmaitoa.

- Siitd tulee vihin erilainen

kalakeitto. Lisdin siihen thaiba-
silikaa ja tuoretta korianteria se-
ki kaikenlaisia kesdkeiton ainek-
sia ja esimerkiksi kyssikaalia. Ai-

ka hyvii siiti tulee silld lailla,
hin vakuuttaa.

Kalaa lahivesilti

Kalaa keittoonsa 16ytdd helpos-
ti viereisestd kojusta Kauppato-
rin Kalapojilta. Sekin on suurel-
ta osin Jihiruokaa — niin paljon
kuin kalansaaliin piille voi las-
kea.

- Kala tulee muutamalta Tu-
run saariston Kalastajalta muun
muassa Rymdttylisti, Merimas-
kusta ja Houtskiristd. Poilke-
uksena on Notjan lohi, jota kiy-
timme tietysti myds, silli ko-
timainen villi lohi on nyky3dn
harvinaisempaa, kalapojat eli
Stefan Rehn ja Teppo Merisaa-
i kertovat.

Ténd aamuna tosin kalasta)a
Pentti Vyyryldinen tuo eilisiltajs-
ta saalistaan, johon kuuluu myds
Paimion selilti pyydystetty ko-
mea yhdeksin kilon villilohi.

- Ihmiset ovat kiinnostunei-
ta siitd, mistd kala tulee - jopa
niin, ettd osa haluaa kuhansa ni-
menomaan Rymittylistd, ja osa
Houtskiristd, Kalapojat toteavat.

Tuoreus on
kalan paras mauste

Kalapojat tietysti nauttivar kesil-
likin mieluusti omia tuotteitaan.

- Itse syon kesilld paljon gril-
liruokaa: tavoite on paistd mah-
dollisimman helpolla. Tuore vil-
li lohi on mehukasta grillattuna-
kin ja samalla valmistun vieressi
vihannesnyytti kotimaisista vi-
hanneksista ja yrteistd - niissi on
aivan mieletdn makumaailma,
kun vain kokeilee, kertoo Teppo
Merisaari.

Kalan tirkein mauste on tuo-
reus. .

- Sen lisiksi tarvitaan vain
Merisaari

Perusmakuja  Kalapoikien
omasta tiskistikin l6ytyy.

- Olemme pitdytyneet hyvin

perinteisissi  varsinaissuomalai--

sissa tuotteissa, emmekd ole edes

 harkinneet muuta. Omien tuot-

teiden lisiksi meiltd 16ytyy myds
kalastaja Vento Aallon silakkaja-
losteita Pyhdmaalta. Ne ovat hui-
kean hyvi4, Stefan Rehn mainos-
taa.

Kevatsipuli kuuluu kesasalaattiin.

Nama kuhat ovat uineet Kalapoikien tiskille Houtskarista.
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